Классный час «Олимпийские игры от зарождения до наших дней»
Форма мероприятия: лекция с элементами беседы
Целевая аудитория: 7-9 класс

Цели мероприятия: 

· познакомить учащихся с возникновением и историей Олимпийских игр;

· формировать представление о современных Олимпийских играх;

· воспитывать любовь и уважение к Родине; гордость за спортсменов; интерес к спорту.

Подготовка и рекомендации к проведению мероприятия: 

желательно, сопровождать беседу тематическими изображениями, собранными в презентацию.
Ход занятия
Слово учителя:

- Добрый день, ребята. Сегодня на классном часе мы будем говорить об Олимпийских играх. Кто может ответить, что такое Олимпийские игры?

Ответ детей:

- Олимпийские игры – это крупнейшие спортивные соревнования, в которых участвуют народы разных стран. Проводятся игры 1 раз в 4 года.

Слово учителя:

- Сегодня, ребята, мы узнаем, об истории Олимпиады.

Древняя Греция является родиной Олимпийских игр. Много лет в Олимпии проводились состязания, которые впоследствии стали называться Олимпийскими. Приблизительно в 776 г. до н. э. прошли первые Олимпийские игры, а первым победителем стал повар Корэб из Элиды. Его имя было выгравировано на мраморной колонне.

Со временем в соревнованиях стала участвовать вся Древняя Греция, а также множество людей – от Средиземного до Черного моря. Победа в Играх была очень почетной. О соревнованиях писали античные поэты и философы – Аристотель, Геродот, Лукиан, Плутарх и другие.

Несмотря на упадок греческой культуры в 4 в. до н. э., Олимпийские игры продолжали свое существование. И лишь в 394 г. н. э., император Феодосии запретил проводить Олимпиаду, посчитав игры языческим обрядом.

О зарождении Олимпийских игр сложено немало легенд. Одна из них повествует, что царь Ифит по велению богов, которые устали от бесконечных земных войн, устроил общегреческий праздник с участием атлетов. После этого греческие законодатели во главе с царем объявили Олимпию священным местом, в котором будут проходить празднества, и запретили входить в нее с оружием.

В другом мифе говорится, что Геракл, сын Зевса, велел устроить в Олимпии соревнования атлетов в честь победы Зевса над отцом Кроном и привез священную оливковую ветвь.

Возродились Олимпийские игры благодаря французскому барону Пьеру де Кубертену, который предложил организовать спортивные соревнования международного уровня по типу игр в Олимпии. В 1894 году был создан Международный Олимпийский комитет. А в 1896 в Афинах году состоялись долгожданные Олимпийские игры. Тогда же приняли решение о чередовании летних и зимних Игр и о проведении Олимпиады 1 раз в 4 года.

- Какова же история Олимпийских игр в России? Принимала ли наша страна участие в них? Проводились ли игры в России?

Россия участвовала в 14 зимних и 16 летних Олимпийских играх. Впервые это случилось в 1900 году в Париже на летней Олимпиаде. Нашу страну представляли спортсмены-фехтовальщики и конники.

Николай Панин-Коломенкин – российский фигурист, который в 1908 году завоевал первое Олимпийское золото. В целом Россия на последних девяти Олимпиадах выиграла 406 медалей, из которых 144 – золотые.

В 1980 году в СССР в Москве состоялась летняя Олимпиада. А в 2014 году, c 7 по 23 февраля, как всем нам известно, пройдут зимние Олимпийские игры в Сочи. Сразу же после них – с 7 по 16 марта – пройдут Параолимпийские игры. О предстоящей Олимпиаде мы сейчас с вами, ребята, и поговорим.

- Какие талисманы выбраны на предстоящие Олимпийские и Параолимпийские игры?

Талисманы на Олимпийские игры выбирали народным голосованием. В итоге были выбраны следующие: Заяц, Леопард и Белый медведь. Талисманами Параолимпийских игр чемпионы-параолимпийцы выбрали Лучика и Снежинку.

- Какова главная идея предстоящих зимних Олимпийских игр в Сочи 2014?

Дизайнеры решили воплотить идею многообразия впечатлений и эмоций, от предстоящих игр, в оформлении стадионов и городских улиц. Традиционный русский характер и русское гостеприимство они решили показать с помощью лоскутного одеяла, которое выражает и красоту русской природы, и многонациональность нашей страны, а также особенности каждого народа в отдельности – здесь вологодское кружево рядом с устюжской росписью, якутские узоры и хохлома, мезенская роспись и русский ситец.

- В каких видах спорта будут соревноваться участники?

В программу Олимпийских игр в Сочи вошли 7 видов спорта, включающие подвиды: лыжный спорт, бобслей, фигурное катание. А также 6 новых видов соревнований: смешанная эстафета в биатлоне, санная эстафета, командное фигурное катание, женские прыжки с трамплина на лыжах, лыжный хавпайп.

- Ребята, до Олимпиады в Сочи 2014 осталось не так много времени. Мы все скоро будем болеть за наших спортсменов, и ждать победы! А сейчас, чтобы закрепить полученные знания, я предлагаю ответить на несколько вопросов.
1. В каком году состоялись первые Олимпийские игры?

2. Кто «возродил» Олимпийские игры?

3. В каком городе в 1900 году Россия впервые участвовала в Олимпиаде?

4. Как звали российского спортсмена, завоевавшего первую золотую медаль на Олимпиаде?

5. Назовите талисманы Олимпийских игр в Сочи.

- Спасибо за внимание!
Ирина
Россия, Ставрополь
