Викторина для старшеклассников «Точка зрения», посвященная Всемирному дню зрения 
Форма мероприятия: викторина.
Целевая аудитория: 9-11 класс.
Цели мероприятия: 

· углублять знания о строении и работе органов зрения; 

· познакомить с историей возникновения памятной даты;

· прививать навыки самостоятельного поиска информации по заданной теме;

· развивать познавательный интерес;

· формировать культуру труда и отдыха.

Подготовка и рекомендации к проведению мероприятия:
1. Задания викторины рассчитаны на учащихся старших классов образовательных учреждений. 

2. Участие командное. В зависимости от количества участников – до четырех команд. Участвуют все.

3. За неделю до проведения викторины учащиеся получают задание по самостоятельному изучению информации о зрении.

Оборудование и материалы: карточки с заданиями и вопросами, столы и стулья для команд.
Примечание. Класс или помещение для проведения викторины можно оформить с помощью распечаток с изображением оптических иллюзий. Например, такими: 
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Ход викторины
I. Ведущий знакомит с историей Всемирного дня зрения.

Во второй четверг октября отмечается Всемирный день зрения. Этот праздник был предложен Всемирной организацией здравоохранения и отмечается уже 15 лет (с 1998 года).
Цель его – привлечь внимание к проблеме сохранения зрения, ведь около 300 миллионов человек в современном мире имеют те или иные проблемы со зрением. Среди них люди, которые полностью лишены возможности видеть. Это огромная цифра – 40 млн. человек.
Самое обидное, что многих из этих проблем можно было бы избежать, если вовремя взяться за лечение.
II. Ведущий объявляет о начале проведения викторины. Класс делится на команды.
III. Ведущий предлагает задания, за выполнение каждого из которых начисляются баллы.

Задания
1. Правда или нет? Один балл за правильный ответ.
· Крокодилы, поедая мясо, плачут. (Да. Таким образом, через специальные железы возле глаз, они выводят избыток солей из организма. Этот факт был экспериментально подтвержден американскими учеными.)
· Быков раздражает красный цвет. (Нет. Вопреки распространенному представлению, коровы и быки не различают красного цвета. Многие уверены, что во врем корриды быка раздражает плащ торреодора, но как оказывается это не так. Быка провоцирует не цвет, так как он не видит красного, а сам факт движения. Поскольку быки еще и близоруки, то мелькание тряпки понимается ими, как вызов и агрессия со стороны противника.)
· А наибольшее количество людей с темными глазами живет в Турции и Португалии. (Да. А жители Прибалтики, северной Польши, Финляндии и Швеции считаются самыми светлоглазыми европейцами.)
· У страуса глаза по объему больше, чем его мозг. (Да.)
· Рисунок радужки глаза у человека – индивидуален. По нему можно идентифицировать личность. (Да.)
· Мы чихаем с открытыми глазами. (Нет. Во время чихания глаза автоматически закрываются. Эта защитная реакция нашего организма закреплена на уровне рефлексов, так как при резком выходе воздуха через рот и нос давление в пазухах носа и кровеносных сосудах глаз скачкообразно повышается. Закрытые веки при чихании помогают избежать разрыва глазных капилляров.)
· Все дети рождаются с глазами одинакового цвета. (Да. Все дети рождаются с серо-голубыми глазами, и только спустя два года они приобретают свой настоящий цвет. Глаза человека бывают различных оттенков – в зависимости от концентрации в радужной оболочке глазного яблока пигмента меланина.)
· Дальтонизмом страдают в равной степени мужчины и женщины. (Нет. Мужчины примерно в 10 раз чаще женщин страдают дальтонизмом. Также известно, что мужчины вообще менее чувствительны к оттенкам красного. Там, где женщина видит от пяти до семи разных оттенков, мужчины видят один, бордовый цвет.)
· Человек рождается с полностью сформированным органом зрения. (Нет. Наше зрение к 7 годам полностью сформировано и соответствует уровню зрелого человека. Вот почему рекомендуется ежегодно проверять зрение до этого возраста. Чем раньше врачи обнаружат нарушение, тем легче его будет исправить.)
· Чем лучше вы видите, тем дольше вы живете. (Да. Ученые из Австрии доказали, что зрение напрямую влияет на продолжительность жизни человека. Объясняют они это тем, что плохое зрение снижает активность человека, что приводит к сердечно сосудистым заболеваниям и диабету. Поэтому всегда помните: если вы заботитесь о своих глазах, значит, вы заботитесь и о своей жизни.)
2. Вставьте правильную цифру. Балл за каждый ответ получает команда, чьи данные будут ближе к верному ответу.

	Задание
	Ответ

	1. Человек в среднем моргает каждые _____ секунд.
	10

	2. У человека _____ ресниц на верхнем и нижнем веке.
	150

	3. Глаза привыкают к темноте за ______ минут.
	60-80

	4. У ______% людей на Земле цвет радужки левого и правого глаза неодинаков.
	1%

	5. Если принять остроту зрения орла за 100%, то обычное зрение человека составляет всего _____ % от орлиного зрения.
	52%

	6. У человека угол обзора составляет от ______ до ______°.
	от 160 до 210°

	7. Диаметр глазного яблока взрослого человека составляет около _____ миллиметров.
	24

	8. Глаз крупных китов весит около ______.
	1 кг

	9. Глаз способен различать ______ чистых цветовых тонов и 5-10 миллионов смешанных оттенков.
	130-250

	10. Глаза человека, работающего за компьютером, за день перефокусируются с экрана на бумагу или клавиатуру около _____ раз.
	20 тысяч


3. Подобрать термин к определению Балл начисляется за каждый правильный ответ.

· Специалист, отвечающий за профилактику, диагностику и лечение глазных заболеваний, а также воспаления век и слезных желез (Офтальмолог).
· Болезнь глаз, при которой человек плохо видит предметы, расположенные вдалеке, но хорошо видит те предметы, которые находятся близко (Близорукость).

· Отверстие в центре радужки, которое позволяет лучам света проникать внутрь глаза для их восприятия сетчаткой. (Зрачок). Подсказка: другое название «зеница ока».
· Нарушение зрения, при котором резко ухудшается способность видеть близкие объекты (расстояние 20-30 см). (Дальнозоркость)
· Тонкая подвижная диафрагма глаза со зрачковым отверстием в центре. Содержит пигментные клетки, определяющие цвет глаз. (Радужка)
· Прозрачная линза, расположенная за зрачком, чья роль – фокусировать все лучи света попадающие в глаз на сетчатке (Хрусталик).
4. Назвать и показать упражнения из гимнастики для глаз. Балл за каждый правильный ответ.

IV. Подсчет баллов, подведение итогов викторины.
V. Награждение участников (можно распечатать фигурку» дракона, который следит за вами» из интернета. Это вариант оптической иллюзии).
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