Сценарий праздничного вечера ко Дню матери для первоклассников 
Форма мероприятия: праздничный вечер
Целевая аудитория: 1класс

Цели мероприятия: 

· поздравление мам с Днем матери,

· информирование о важности здорового питания первоклассников,
· более близкое знакомство детей друг с другом и родителями одноклассников,

· сплочение коллектива дети + родители + учитель,

· развитие коммуникационных навыков, умения работать в команде. 
Подготовка и рекомендации к проведению мероприятия: 

Семейный школьный ужин «Моя мама» проводится с целью знакомства первоклассников и их родителей в неформальной обстановке. Праздник приурочен к отмечаемому 25 ноября Дню матери. Тематика праздника имеет двойное назначение: воспитательное и адаптационное. Учитель сможет ближе узнать потенциал родителей своих учеников, а дети смогут ближе познакомиться с одноклассниками и их родителями, увидят отношения внутри других семей (их товарищей по школьной парте).

Праздник состоит из трех основных частей: подготовительная, официальная и развивающая.

1. Подготовительный этап рассчитан на формирование самостоятельного навыка семейного объединения для приготовления праздничного ужина. Каждому первокласснику классный руководитель предлагает взять на себя выполнение одного из пунктов меню – сладкое, соленое и нейтральное. При последнем выборе школьник должен выбрать дополнительно между молочным и кислым вкусом. В домашней обстановке ребенок вместе с родителями готовит праздничное блюдо по предложенному спектру питания.

2. Официальная часть подразумевает экспромт-представление своей мамы каждым ребенком с обоснованием, почему из меню он выбрал именно тот или иной вкусовой оттенок.

3. Развивающая часть делится на откровения мам, которые должны рассказать о том, что нового они узнали в ходе «презентации» мамы ребенком и приготовления семейного ужина дома, а также ритмологическое прочтение значения пищи на освоение учебной программы в школе.

Ход мероприятия

Первую часть организует педагог начальной школы по согласованию с родительским комитетом класса. Вторую проводит один из пап первоклассников, дабы ученики смогли охватить спектр зависимости семейного и школьного благополучия от взаимной связи родителей. Третью часть берет к исполнению профессиональный психолог, способный не только грамотно трактовать подготовительный и официальный этап, дать практические рекомендации на основе экспромт-представлений своих мам детьми, но и зародить искренний интерес участвующих в Дне матери семей к правильному здоровому и рациональному питанию, обеспечивающему полноценный учебный процесс в начальной школе.
Для последующих мероприятий классного и школьного масштаба имеет смысл объединять усилия групп, приготовивших на День матери сладкое, соленое, молочное и кислое питание.

Выбравших сладкое, предпочтительнее использовать для мозговых штурмов по темам организации совместных мероприятий взрослых и детей. Это надежные друзья, обладающие максимальным запасом свободного времени. Их потенциал имеет долгосрочные перспективы. Олимпиады, новаторства, оригинальные идеи – их поле опыта.

Приготовивших соленую еду для праздничного стола, можете смело задействовать в практических делах. Это великолепные исполнители, живущие энергией самореализации. Им требуется четкий план действий, понятные критерии успешности и конкретные сроки достижения результата.

Выбравших молочное или кислое питание, грамотно добавляйте в первые две группы как оттенки для ускорения или замедления творческих процессов.

Информация по направлениям здорового питания первоклассников должна быть популяризована ритмологом и психологом на первом подготовительном этапе Дня матери. В официальной части, психолог делает предварительный срез родительского потенциала со слов детей. В обучающей части праздника ритмолог расставляет акценты, переориентируя приоритеты во взаимодействии родительского комитета, классного руководителя и психологической службы школьного воспитания.

Изюминкой праздничного Дня Матери могут стать мужские посвящения своим супругам от пап первоклассников. В последние годы многие мужчины отлично справляются с приготовлением оригинальных блюд. Особо им удается сочетать цветовое питание, благодаря которому школьные педагоги вместе с работниками столовой сумеют повысить обучаемость школьников. Помимо этого, важно грамотно настроить детей на подготовку к празднику и объяснить значимость семейного приготовления праздничного ужина. 

Особое внимание стоит обратить на праздничное оформление класса. Обстановка праздничного школьного ужина в День матери очень важна. Первый акцент можно сделать на подборках фотографий семейных вечеров, принести которые необходимо попросить мам. Если ребенок в экспромт-представлении сумеет раскрыть семейные традиции, а родитель – иллюстрировать их, то это станет показателем адаптационной готовности первоклассника к интенсивному обучению. Второй акцент можно сделать на творчество детей, посещающих «продленку», предложив им самостоятельно оформить класс к вечернему торжеству. В этом может принимать неназойливое участие школьный психолог, дабы определить зарождающихся лидеров среди первоклассников и своевременно подкорректировать первые месяцы труда классного руководителя!
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