Сценарий проведения спортивной программы «В кругу семей» 
в преддверии Международного Дня семьи

Сценарий предназначен: 
для молодых семей, организаторов досуга, руководителям клубов по интересам.
Цель: 
популяризировать деятельность клубов молодых семей.
Задачи:
1) сохранение и укрепление здоровья семей;
2) выявление спортивных личностей среди родителей и детей;
3) организация досуга молодых семей.
Форма проведения: спортивный праздник
Место проведения: спортивный или актовый зал.
Оборудование: 15 кеглей, 5 обручей, 5 скакалок, 5 мячей, 5 поворотных флажков, 5 ракеток, 5 воздушных шаров, 5 ведер, 5 машинок, 5 шнурков.

(Участвуют 5 команд. Они выстраиваются в шеренгу по центру зала. Каждая команда имеет одинаковую спортивную форму.)

Ведущий: 
- К нам приехали сегодня
Гости долгожданные.
Проходите дорогие, наши семьи званные!
Радостно как на душе, и приятно мне,
Будто я в огромной, славной
И приветливой семье!

- Добрый день! Мы рады приветствовать всех на спортивных соревнованиях в рамках проведения Международного Дня семьи. Мы рады, что вы сегодня приехали поучаствовать в наших состязаниях и не забываете о здоровом образе жизни. И чтобы эстафеты прошли весело и спортивно, требуется ваше активное участие. Пусть победит сильнейший! Жюри, как всегда, на месте, встречаем их аплодисментами!
- Итак, первый конкурс! Оценивается в 5 баллов.

Конкурс «Домашнее задание»
«Домашнее задание» (приветствие команды - название, девиз).

Ведущий: 
- Игр спортивных много знаем,
В них мы весело играем
И сегодня в этот раз,
Поучаствуем сейчас!

Эстафета «Веселая гусеничка»
Ну что ж, члены семьи, прошу занять исходное положение, стоя по одному спиной друг к другу. По моему сигналу глава семьи, т.е. папа, бежит до указанного ограничителя, оббегает его и бежит обратно. Оббегает маму и сына (дочь), после этого обхватывает талию мамы, пробегая вдвоем в том же направлении и обратно, обежав сына (дочь), последний цепляется за маму, и все бегут к финишу вместе. Побеждает семья, добравшаяся первой на исходную позицию с меньшим количеством штрафов.
Основные правила:
1. Старт - по сигналу ведущего.
2. Во время эстафеты нельзя расцеплять руки.
3. Все ограничители оббегать.
Три расцепления - это дополнительный штрафной балл.
Если семья не обежала ограничитель – также присуждается штрафной балл.

«Семейная эстафета»
(участвуют все по очереди члены семьи)
1. Папы отжимаются по порядку - кто больше.
Основные правила:
1) Соблюдать правильную технику отжимания.
2) Ниже опускать тело, сгибая при этом конечности рук до упора.

2. Мамы крутят обруч на талии (кто дольше).
3. Ребенок – кто дольше проскачет на скакалке любым способом.

«Скок-поскок»
Папа движется, прыгая через скакалку, достигает обруча, останавливается и кладет ее в центр обруча. Забирает оттуда мяч. Затем, отбивая мяч об пол, ведет его, оббегая конечную стойку, возвращается к обручу. Меняет спортивные предметы и возвращается, прыгая через скакалку к своей команде. Передает эстафету следующему игроку.

«Веселый мяч»
Участвуют все члены семьи. Первым начинает ребенок. Он бежит, подталкивая мячик ногами, до ограничителя и в обратную сторону. Здесь они меняются с мамой, которая выполняет все то же. И заканчивает эстафету папа. Победа присуждается команде, завершившей первой состязания.
Основные правила:
1. Старт - по сигналу ведущего.
2. Нельзя касаться мячика руками.
3. Огибать ограничитель необходимо в указанном порядке.
4. Линию старта нельзя нарушать заступом.

«Перенеси шары»
Ведущий: 
- Вспомним с вами детскую игру! Вы, наверняка, играли в бадминтон. Сейчас вы попробуете сымитировать такую игру, но будете использовать не воланчик, а воздушный шарик.
Перед вами на финише, приблизительно, на расстоянии 15 метров стоит ведерко. Задача каждого из вас, подбивая ракеткой шарик, быстро и ловко «спрятать» его в ведро. Справившись с заданием, сразу же передавайте эстафету другому члену семьи, не теряя ни минуты, так как соревнования не такие уж простые, как кажутся на первый взгляд.

«Поездка на дачу всей семьей»
Ведущий: 
- Каждому из семейной команды необходимо провезти машинку за шнурок через препятствия таким образом, чтобы она не перевернулась, и кегли не упали. Учитывается скорость и правильность выполнения.

«Прокати!»
Ведущий: 
- По моей команде родители делают руки в виде седла, то есть крест-накрест, а затем ребенок туда садится. Вместе, вот таким тандемом оббегают кеглю, стоящую в самом конце эстафеты и быстро бегут обратно. Победа присуждается семье, которая первой вернулась на свое место.

[bookmark: _GoBack]Ведущий: 
- Дадим время для подведения итогов жюри. А пока у нас конкурс для зрителей. Я прошу выйти 5 желающих.
- Вам нужно выбрать слова, записанные на бумаге, которые служат для определения крепкого здоровьем человека:

Прекрасный Полный
Сгорбившийся Активный
Мужественный Расторопный
Умелый Сильный
Бледноликий Подвижный
Улыбчивый Подтянутый

Ведущий: 
- Слово членам жюри для награждения участников.

- Всем спасибо за старанье,
За задор, улыбки, смех!
За огромное желание,
Что принес вам всем успех!

- Хотелось бы верить, что эти дружеские соревнования проходили не в последний раз. Мы надеемся, что наши встречи будут гораздо чаще! Будем ждать в гости! До свидания! Добра и тепла вам и вашим семьям!

Федорова Людмила Николаевна
Россия, Калач
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